Gedächtnis fit halten


















· Gedächtnistraíning: 10 Tipps wie Sie mehr behalten.

· Gedächtnistraining: Tipps und Tricks.

· Die Ebenen des Gedächtnisses. 

· 7 Tipps gegen Vergesslichkeit.
das Kurzzeit-, Langzeitgedächtnis

im Gedächtnis bewahren / behalten / festhalten
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aus dem Gedächtnis löschen/streichen/verlieren
auswendig / aus dem Gedächtnis 
Probleme mit dem Gedächtnis?
das Gedächtnis verlieren; Gedächtnisverlust 

er hat ein kurzes Gedächtnis (vergisst schnell)
Ein gutes Gedächtnis?
sein Gedächtnis trainieren 

ein Elefantengedächtnis 
ein fotografisches Gedächtnis  
Fit für den Onlineeinkauf
· http://www.berliner-zeitung.de/ratgeber/geld/sieben-tipps-fuer-den-sicheren-online-einkauf-sote-850350
· https://quizlet.com/142755098/fit-fur-den-onlineeinkauf-modul-1-flash-cards/
Fit für Kollegen
· http://www.fitforfun.de/nervige-kollegen-weil-erwuergen-keine-loesung-ist-169919.html
· http://www.rp-online.de/nrw/staedte/dormagen/ngk-lehrerin-macht-die-kollegen-fit-aid-1.5143276
· http://www.deutschlandradiokultur.de/betriebssport-bewegte-kollegen.966.de.html?dram:article_id=351821
· https://quizlet.com/144799914/fit-fur-die-kollegen-flash-cards/
· https://quizlet.com/143233769/fit-fur-die-kollegen-flash-cards/
Fit im Sport

· http://www.spektrum.de/news/sport-lernen-macht-fit-im-kopf/1335286
· http://www.deutsches-sportabzeichen.de/en/das-sportabzeichen/aktuelle-nachrichten/news-singleview/news/kollegial_fit/   vorgelesen
